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資料來源：【網路文章】2010 / 09 / 21   文／晨星生活勵志報「所羅門王的祕密」晨星出版 

  這是你的錢。 

  這是你的財務未來。 

  這是你的責任。 

  本章的關鍵就是這幾句話，不過當然我還有些其他看法。 

  無論是自己的客戶或在業界裡，我不知看過多少投資人，輕易地將規劃財務未來的所

有責任交給陌生的「專業人士」，他們將許多權力拱手讓人。 

  本書
註
稍後還會說明該如何善用專業人士，但這並非自相矛盾，專業理財關係若要行得

通，關鍵在於隨時記得，這些金錢和未來都在你手中。 

  前一章我們談過投資計劃的目標與時機，希望各位已著手列舉各項目標，並設定好達

成每項目標的時間點，接下來我們要討論為何投資與儲蓄。 

  過去二十年間，我曾詢問數千投資人為何投資，答案總是很有意思。 

  「為了賺更多錢」。 

  「為了跟上通貨膨脹」。 

  「為了更富有」。 
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  可是這些答案其實都很差，不過我整理這些年來無數答案後，歸結出來的基本想法是：

人們儲蓄與投資人們儲蓄與投資人們儲蓄與投資人們儲蓄與投資，，，，是為自己和家人提供是為自己和家人提供是為自己和家人提供是為自己和家人提供「「「「財務自由財務自由財務自由財務自由」」」」。 

  「財務自由」聽起來是不是很棒？就我所知，任何人都希望擺脫為錢煩惱的生活，擁

有財務自由後，也擁有了「生活自由」，可以盡情感受生活，不需面對太多憂愁與壓力。

但問題是：「財務自由是什麼？」人們當然各有不同答案，不過我發現多數人的答覆都有

共通點。 

  例如，「我希望確保家人有足夠的錢照顧自己」，或是「我絕不想成為下一代的財務

包袱」，或是「我希望不必擔心孩子，也能和妻子享受退休生活」。 

  我母親曾住在佛羅里達州的好萊塢海灘，當地氣候暖和，不時會見到路上有推著購物

車、裝著家當的遊民。母親與我談到財務自由時總說：「我絕不想成為街友」。 

  我無意誇大其詞，只希望各位明白財務未來的重要性。你不能輕易將此事放在他人肩

上，又告訴他人：「我不懂投資，所以一切交給你」，我要反覆強調：這是你的錢這是你的錢這是你的錢這是你的錢、、、、你的你的你的你的

財務未來財務未來財務未來財務未來、、、、你的責任你的責任你的責任你的責任。 

※※※※生活生活生活生活、、、、解放與減少壓力解放與減少壓力解放與減少壓力解放與減少壓力※※※※ 

  財務自由也包括自財務壓力中解放。除非你含著金湯匙出生，否則很可能歷經多次財

務壓力，在晚餐時間接到討債電話、信箱裡總有催債信件、夫妻與親子之間時常爭吵，這

些因壓力而起的現象絕不會令人感到愉快，財務壓力常導致婚姻或家庭問題，也肯定影響

健康。 

  所羅門王曾說：「詳加籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。」（箴言 21章：

5）。當所羅門王寫下這句話時，肯定對種種現象心知肚明。 

  他的意思簡而言之就是「勤奮才能獲利」，在各位生活其他層面是否亦然？若指望在
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運動項目獲得良好表現，就努力加倍訓練；若盼望大學課業成績優越，投入時間愈多，對

學科內容瞭解愈深，分數也愈高；婚姻需要努力，各種人際關係需要努力，追求職場表現

需要努力。這並非什麼高深道理，事實就是如此。 

  你是否願意勤奮達到財務自由？如果願意，你就很有可能成功，本書稍後還會說明如

何與專業人士合作，但首先各位必須承擔自身財務未來的責任。 

  心理學原則一清二楚一清二楚一清二楚一清二楚：「：「：「：「專心致志專心致志專心致志專心致志」，」，」，」，換一種說法則是換一種說法則是換一種說法則是換一種說法則是：「：「：「：「投入多少投入多少投入多少投入多少，，，，就得到多少就得到多少就得到多少就得到多少」」」」，

過去數十年來，這些準則都屢試不爽。 

  冬季奧運跳台滑雪項目中，每位選手得輪流滑下積雪長斜坡，再俯衝飛向空中，比較

誰能夠飛得最遠且順利降落。其中我注意到一個現象，選手們等候的時候，都閉上雙眼，

肢體一吋吋移動，他們在腦海中想像畫面，想像待會兒要怎麼做。 

  這類比賽我看得愈多，就愈常見到選手們出現這種行為，尤其在單人或多人雪橇選手

身上格外明顯。他們滑下斜坡之前，就會先想像每個彎道的情況。對他們而言，想像與實

際進行同樣重要。 

  許多選手與教練都認為，想像運動情況與想像目標是重點訓練工作，有些教練甚至主

張，這項過程比實際訓練更重要。 

  當你寫下財務目標、列舉目標內容、設定達成時間、定義財務自由，同時將這些步驟

視覺化。若你能製作一本圖畫書，將人生目標呈現在眼前，那將會對你的視覺化想像有莫

大幫助。 

  譬如你的目標是退休後住在海濱莊園裡，找張最理想的圖片貼在圖畫書裡；若夢想是

支持孩子完成大學學業，就找張大學畢業生在微笑的圖，貼在圖畫書中。別覺得可笑，這

很有用。 
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  接著在每張圖的背面，或是該頁的另一面，描述照片裡的情景，詳述達成這些目標感

覺如何？這些成就將如何改變人生？這些結果是否讓你心靈平靜？ 

  這是相當個人的練習，不過你若已成婚，最好能兩人一同規劃，兩人齊心協力，就會

有前進的夥伴、擁有支持者，以及共同承擔責任的感受。 

  多年以前，我便製作一本如上所述的圖畫書，裡頭有一棟專人建造的房屋，有一扇又

重又大的門、有張在陽光下閃耀的飛機照片、還有輛昂貴奔馳的休旅車。每天早上出門工

作前與每晚睡前，我都會瀏覽圖畫書，幾年後我駕著休旅車前往當地機場學會開飛機，再

回到專人建造的家吃晚飯。 

  當時我還年輕，目標都繞著自己打轉，但這個方式仍然有效，也為我提供許多樂趣。

隨著年歲增長，目標也會改變，如今我的目標是捐獻大筆金錢，這肯定不是我年輕時的計

劃，重點在於你得跟著時間改變計劃，這是很正常的情況。 

  各位或許已察覺到，我希望讓各位感受整個過程，有些人較容易受文字影響，有些人

則傾向於圖像，所以要因時制宜、因人而異。「你看見辦事殷勤的人麼？他必站在君王面

前，必不站在下賤人面前。」（箴言 22章：29） 

  比如你希望具備某項技能，人們通常會閱讀相關書籍，或許觀看教學影片，也肯定會

運用網路。許多當地學校也許有開設相關課程，幫助你學習所需技能。這項目標對你愈重

要，你就會投入愈多心力。我們所說的，當然是你的財務未來，這件事值得你花點氣力學

習嗎？這絕對無庸置疑，你愈看重這件事，你就會愈期望掌控它。 

  學習投資的最大難題在於選擇導師學習投資的最大難題在於選擇導師學習投資的最大難題在於選擇導師學習投資的最大難題在於選擇導師，市面上有許多詐騙人士，以提供各種建議為誘餌，

勾引你選擇特定投資產品。整體而言，我建議各位也要提防販售投資產品及消息的老師。

巴菲特是世上第二富翁，也是歷來極成功的投資專家，他手中沒有任何要推銷的產品，就
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能成為優良導師範例。 

  世界上沒有絕對正確的投資消息來源。你可以綜覽各種資訊，只要對各項來源背後動

機謹記在心，例如電視財經頻道對投資市場與個別企業不時提供精闢觀點；但請記住，這

些頻道都有許多播出時段得消化，且電子與平面媒體都以賣廣告維生，才能夠營運下去，

因此當這些頻道播放新聞與評價時，背後仍有其動機。 

  當然各位仍可參考各方意見，但要提醒自己，這些投資建議並非神聖真理。我知道有

些人的電視全天鎖定財經新聞頻道，這種情況實在很荒謬，因為生活肯定有比收看財經頻

道更重要的事。 

  簡而言之簡而言之簡而言之簡而言之：：：：你的錢是你的責任你的錢是你的責任你的錢是你的責任你的錢是你的責任。。。。 

註註註註：：：：內文中的內文中的內文中的內文中的「「「「本書本書本書本書」」」」指指指指「「「「所羅門王的祕密所羅門王的祕密所羅門王的祕密所羅門王的祕密」」」」 

 (附註：文章取自網路流傳，若有侵權請來信必立即刪除。) 


