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資料來源：【網路文章】2010 / 05 / 11  文／今周刊 631&632期 

人生就像一本帳人生就像一本帳人生就像一本帳人生就像一本帳！！！！帳本裡包含了事業帳本裡包含了事業帳本裡包含了事業帳本裡包含了事業、、、、財富財富財富財富、、、、生活等三大要素生活等三大要素生活等三大要素生活等三大要素，，，，若能三者兼具若能三者兼具若能三者兼具若能三者兼具，，，，就是幸福人生了就是幸福人生了就是幸福人生了就是幸福人生了！！！！時時時時時時時時

檢視自己的人生帳本檢視自己的人生帳本檢視自己的人生帳本檢視自己的人生帳本，，，，知道自己擁有什麼知道自己擁有什麼知道自己擁有什麼知道自己擁有什麼？？？？又有何又有何又有何又有何不足不足不足不足？？？？即使時局不佳即使時局不佳即使時局不佳即使時局不佳，，，，適時做出調整適時做出調整適時做出調整適時做出調整，，，，還是可以讓自還是可以讓自還是可以讓自還是可以讓自

己的人生帳本進帳己的人生帳本進帳己的人生帳本進帳己的人生帳本進帳，，，，贏在下個年頭贏在下個年頭贏在下個年頭贏在下個年頭。。。。  

追求事業．財富．生活圓滿 這是一個發人深省的故事！ 

深山裡，有一座香火鼎盛的廟宇，門外有一面大鼓。有一天，趁著寺廟內沒有人，大鼓滾到了

大佛面前，大鼓開口說話了：「大佛，你不覺得這個世界很不公平嗎？為什麼大家看到你是虔

誠的頂禮膜拜，而看到我就只是槌我、敲我呢？……」  

聽完了大鼓喋喋不休的抱怨，大佛回答了：「大鼓啊，你不用羨慕我，你要想，在我接受膜拜

之前，我身上忍受了多少的『雕刻』啊。」  

過去一年的金融海嘯，讓許多人的事業、財富、人生都發生巨大變化。  

根據二○○九年一月「政策會」公布的資料顯示，經歷金融海嘯，台灣每位投資人平均財產縮

水一一八萬元，痛苦指數上升三六％；此外，行政院主計處公布的調查結果顯示，○八年台灣
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的失業人口高達百萬人，單月失業率已創○三年ＳＡＲＳ（急性嚴重呼吸道症候群）事件以來

的新高！  

逆境就像雕刻一樣逆境就像雕刻一樣逆境就像雕刻一樣逆境就像雕刻一樣，，，，我們要讓自己成為大佛我們要讓自己成為大佛我們要讓自己成為大佛我們要讓自己成為大佛，，，，可以耐得住環境對我們的可以耐得住環境對我們的可以耐得住環境對我們的可以耐得住環境對我們的「「「「雕刻雕刻雕刻雕刻」，」，」，」，逆中求勝逆中求勝逆中求勝逆中求勝。。。。  

在新的一年，全面檢視事業、財富、生活三大層面，看看自己人生損益的狀況，適時做出調整，

相信有助於你在人生中翻本。  

翻本第一步翻本第一步翻本第一步翻本第一步》》》》管理好人生第一管理好人生第一管理好人生第一管理好人生第一本帳本帳本帳本帳——事業帳本事業帳本事業帳本事業帳本  

人生其實像一本帳本，裡頭包含了事業、財富、生活等三大要素，如果想要成功，首先得要寫

好自己的事業帳本。  

盡量填滿你的事業工具箱盡量填滿你的事業工具箱盡量填滿你的事業工具箱盡量填滿你的事業工具箱  

身上總是帶著三支手機、iPod、黑莓機，重達十幾公斤重公事包不離身的前花旗首席分析師、

現任大洋集團控股公司財務長楊應超，用「工具箱」的概念來管理自己的事業帳本。也因此，

能在短短幾年中，在金融界從一名研究員，爬升到在外資證券研究圈只有五％的人，有機會坐

到的董事總經理位置。  

「你隨時要為下一個工作做準備！因此你要有一個什麼都有的職場工具箱，在其中放進各種武

器，才可以應付職場的挑戰。」美國普渡大學電機碩士楊應超，畢業後投了三百封履歷，找到

ＩＢＭ工程師的工作。  

工作一段時間後，原來想繼續攻讀博士，但楊應超為了想讓自己的工具箱多一項武器，跑去念

哥倫比亞大學企管碩士，成了日後他進入金融界工作的重要利器。  

除此之外，凡事總是提高標準「過度準備」的楊應超，總是會在自己「事業帳本」裡，替自己

的每一個工作建立「資產負債表」、「現金流量表」和「損益表」。  
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為自己的人生做好三張表為自己的人生做好三張表為自己的人生做好三張表為自己的人生做好三張表  

「從我工作的損益表裡，我要知道自己得到多少？以及付出多少成本？資產負債表中，則有我

在工作過程中磨練的各種能力，包括人脈、健康及專業知識。現金流量表，是要了解在職場和

人生中的資本投資，投入的時間歲月及機會成本，帶進多少現金或是新的資產。平常花時間和

精力讀的書，又帶進多少知識及未來可運用的能量。」這都是建立「事業帳本」帶給楊應超的

好處。  

談到這一路走來，在職場的拚搏生涯，楊應超分享經驗時說到，「十年前，我也覺得自己達不

到今天的目標，但不去試，就永遠達不到。」「遇到困難，像是今年裁員風波，除了要正面思

考外，要做的是一定不能浪費時間，即使是固定去運動都好，想盡辦法利用時間，幫自己的『工

具箱』多放進新武器，等到風波過去，就比別人有更多大展身手的機會。」  

學習在條件匱乏的環境中生存學習在條件匱乏的環境中生存學習在條件匱乏的環境中生存學習在條件匱乏的環境中生存  

楊應超成功寫下事業帳本，同樣在職場上成功的「城邦文化」首席執行長何飛鵬，也分享他如

何面對職場人生挫折，他很有自信的說：「我從來沒有怕過，因為從小就習慣自己身上一無所

有！」  

寒冬的暖陽，透過玻璃撒進何飛鵬的辦公室裡，談到自己的奮鬥過程。他坦言六歲時父親去世，

八位手足都由母親一手帶大，這讓他很能適應在條件匱乏的環境中生存。  

回憶起過去，何飛鵬最難忘的母親腳踩裁縫機的聲音，「對我來說，那是最美的音樂，每晚都

伴我入眠。」何飛鵬從母親身上學到了樂觀和永不放棄的決心，這也是他在三十多歲面臨事業

瓶頸、負債數千萬元時，得以熬過去的支撐力量。  

「很多人在遭受挫折會怪外在的環境不好，其實很多時候，是內在的問題。」在人生低潮時，

更重要的是檢視自己的事業帳本裡，到底欠缺了什麼？專注力、受挫力、開發力，或是最根本

的反省力。  
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翻本第二步翻本第二步翻本第二步翻本第二步》》》》不放棄人生第二本帳本不放棄人生第二本帳本不放棄人生第二本帳本不放棄人生第二本帳本——財富帳本財富帳本財富帳本財富帳本  

「很多人一輩子拚命賺錢，卻在人生重要錢關的時候，面臨無錢可用的窘境。」《一生三錢過

四關》作者宋炎本一言道破了為什麼要經營好「財富帳本」的原因。  

他提出人的一生當中，一定要備齊「保命錢」、「投資錢」、「投機錢」。三種錢的角色，和

在財富帳本中的價值不同。  

宋炎本認為，「保命錢的特色在守，就像是足球賽中負責防守的後衛和把守最後一關的守門員；

投資錢是連結前鋒後衛攻防的中場；投機錢則是專司攻擊的前鋒。而萬一遇上大崩盤，前鋒、

中場統統失守，損失慘重時，這時就要倚重後衛和守門員，動用『保命錢』來力保最後生機。」  

若保命錢、投資錢、投機錢，三種錢都可以運用得宜，人生的財富帳本必然可以豐富而圓滿。  

「投資錢」的操作原則在於重時間而不重時機，遵循正確的投資原則，買進長抱就會大贏，要

讓它長期穩健的獲利；「保命錢」的操作原則在於，隨時持有、保持流動性，以支應日常的開

銷，不是要追求獲利，而是要保護前鋒（投機錢）與中場（投資錢）。  

「投機錢能否真的幫忙加速，其實大家並沒有太大把握，保命錢是為了提供必要的防守，有穩

健的投資錢，能讓攻守都更有把握。」因為，要讓財富帳本能長期獲利，最重要的就是靠它。  

翻本第三步翻本第三步翻本第三步翻本第三步》》》》讓好事業讓好事業讓好事業讓好事業、、、、財富財富財富財富 圓滿生活帳本圓滿生活帳本圓滿生活帳本圓滿生活帳本  

除了事業、財富，還要有生活的圓滿，人生才能無憾！  

「人生最後的台詞，我已經決定了：『啊，我的人生過得很好，真的很感謝！』我會留下這段

話，然後離開這個世界。為了做到這一點，我努力讓自己沒有悔恨、沒有遺憾地活到現在。」

大前研一在著作《後五十歲的選擇》中這麼說到。  

若能讓自己的生活帳本，做到如大前研一所說的圓滿無憾，應是人生最高境界。  
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事業財富不一定會讓生活圓滿事業財富不一定會讓生活圓滿事業財富不一定會讓生活圓滿事業財富不一定會讓生活圓滿  

目前看來，創業成功的「一○四人力銀行」董事長楊基寬，人生的二本重要帳本「事業帳本」、

「財富帳本」都很豐富而精采。但外人看來成功的人生，楊基寬卻認為努力了一輩子，在重要

的第三本帳「生活帳本」卻有所欠缺。他說：「我已經想好了自己墓誌銘上的文字『若是普通

活著幹麼；完美哪夠？瘋掉才行。』但也因為這樣，很多時候只好犧牲家庭生活。」有一幕景

象一直留在楊基寬的腦海裡……。  

那時，正值公司成績要往上衝的時候。長期在辦公室待到深夜的結果，對太太和女兒自然疏遠

了。  

「如果你問我，人生有什麼遺憾的事，那就是沒能給家人足夠的陪伴和快樂。」目前事業、財

富皆圓滿的楊基寬，看來生活帳本裡最大的遺憾是沒有好好陪家人。  

列清單列清單列清單列清單 量化你的生活目標量化你的生活目標量化你的生活目標量化你的生活目標  

「王品台塑牛排」董事長戴勝益認為，在人生的每個階段裡，要同時顧慮到事業、財富與生活，

這樣才能讓退休後的生活，更加圓滿。  

「量化是幫助自己實踐很好的方法。」戴勝益舉例，不論在哪一本帳本裡，都可以幫自己列下

想要達成目標的清單，例如，「在死之前要做的五個一」，一是拿一個獎，二是爬一百座山，

三是寫一本書，四是有一棟沒有貸款的乾淨房子，五是讓自己退休後每年有一百萬元可以花，

到死都花不完。  

沒有咖啡沒有咖啡沒有咖啡沒有咖啡 就專心享受奶精和糖就專心享受奶精和糖就專心享受奶精和糖就專心享受奶精和糖  

戴勝益認為自己不穿名牌，生活規律，人生目標主要在追求金錢以及時間的自由，以目前情況

來看都很不錯。「人生到目前為止，真的沒有什麼後悔的事，生活帳本裡，真的不缺什麼了。」  

至於，萬一計畫遇到了變化，像○八年的景氣低潮，把帳本裡的資產都賠盡花光了，該怎麼辦？  
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「人生就像三合一咖啡，事業像咖啡，還要有奶精（財富）和糖（家庭生活），沒有了咖啡，

還是可以利用機會和時間，享受保有奶精和糖的幸福感。」戴勝益認為，沒有了三分之一的人

生（事業），至少要把握另外三分之二（財富和家庭生活）。這樣，人生才不會一無所有。  

過去一年，多數人承受刻骨銘心的挑戰和磨難，但從現在起，你還是可以重新好好規畫事業、

財富、生活三大帳本，讓美好人生成為可以實現的夢想！... 

 (附註：文章取自網路流傳，若有侵權請來信必立即刪除。) 


