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「時間」重要，還是「金錢」重要？ 

這個老問題常常被許多文章拿出來問，會問出這個問題，最後答案一定是「時間」，但，

你真的有碰過任何一個視任何一個視任何一個視任何一個視「「「「時間時間時間時間」」」」比比比比「「「「金錢金錢金錢金錢」」」」還重要的人還重要的人還重要的人還重要的人嗎？所有的促銷活動，有 95%是幫人

省錢，只有 5%幫人省時間（譬如你現在先買，以後可以不必再過來買）；如果你要搭飛機、

火車、船……只要價錢差非常多，那麼大部份的人一定是選便宜的交通工具，怎麼可能去選貴的

呢？最重要的是，你絕對不能讓「皮包」丟掉，就算丟了五十元硬幣都會心疼要死，但下午偶

爾偷懶睡個 5 小時的長覺，頂多是罪惡感，沒有「心疼」。 

不過，「時間」的價值，往往讓人驚奇，最近有一篇報導指出有一篇報導指出有一篇報導指出有一篇報導指出，英國的經濟學教授已經整

理出一條「公式」，可以計算出你的計算出你的計算出你的計算出你的「「「「時間成本時間成本時間成本時間成本」」」」是多少是多少是多少是多少，這條公式是：你的每小時時間價值你的每小時時間價值你的每小時時間價值你的每小時時間價值

=(你的時薪你的時薪你的時薪你的時薪 x ((100-稅率稅率稅率稅率)/100))/每小時居住成本每小時居住成本每小時居住成本每小時居住成本，譬如「自己煮一頓晚餐」這種事情，應該是「省

錢」的，不過，如果加入了「時間」成本呢?對男性來說，一餐等於要花一餐等於要花一餐等於要花一餐等於要花 15.72 美元美元美元美元，對女性來

說等於一餐要花 14.30 美元！ 

這數字令人吃驚，因為英國人平常外食，男性平均消費只有只有只有只有 7.31 美元美元美元美元，而女性是 7.24 美

元，換句話說，我們都以為，在家煮晚餐很「省」，沒錯，從我們荷包所出去的錢的確是變少

了，但如果你計算入「時間成本」，在家煮飯所需「成本」，竟然是外食的竟然是外食的竟然是外食的竟然是外食的「「「「二倍二倍二倍二倍」」」」多多多多！ 



 

©2008 啟富達國際股份有限公司版權所有 未經同意 請勿重製 
 

2

這點讓很多人肯定無法茍同！畢竟自己煮晚餐，自然有自己煮晚餐的樂趣，不是嗎？此外

自己煮晚餐，避免吃到不營養或受污染的食物，平均壽命可能也會比較長，不是嗎？另外，自

己煮晚餐，那種「省錢」的快感，也會讓自己更快樂，不是嗎！ 

這公式所計算出的「二倍」結論，的確有一個漏洞，它是假設，如果你將煮晚餐的那個時

間，不要煮晚餐，而到外面去花平常原料的二倍錢來快快吃個東西，然後將煮飯的時間省下來將煮飯的時間省下來將煮飯的時間省下來將煮飯的時間省下來

來來來來「「「「工作工作工作工作」。沒錯，來「工作」吧！這樣的假設實在不太對，但，仔細想想，這好像也是奮鬥

的一種方法。 

「金錢」重要，還是「時間」重要？ 

你真的有碰過任何一個視「時間」比「金錢」還重要的人嗎？ 

我覺得「我」就是耶。 

而且，我完全支持完全支持完全支持完全支持那個「煮餐成本是外食二倍」的驚人公式，我的確是視時間如命的，的

確是願意將煮飯的時間拿來工作的。上次與半生不熟的朋友聊天，談「時間管理」，突然不知

為何聯想到小時候看故事書的一個「守財奴」的故事，這個守財奴，將自己的存款全部換成一

大顆金塊，然後小心翼翼的藏起來，那付吝嗇的表情，畫在故事書上面栩栩如生，到現在都還

記得，不過，守財奴至少有一點，肯定做得很好，那就是他一定是一個比一般人還要有錢的人一個比一般人還要有錢的人一個比一般人還要有錢的人一個比一般人還要有錢的人。

我不是守財奴，不過我對「時間」之吝嗇，已經到了到了到了到了「「「「守時間奴守時間奴守時間奴守時間奴」」」」的地的地的地的地步，有人說我很會運用

時間，其實是因為我視時間如生命，守時間為奴隸的緣故，我真的是一個視「時間」比「金錢」

還重要的人！ 

這個「時間吝嗇守則」，影響了我的時間管理，哈佛大學最近有一篇研究哈佛大學最近有一篇研究哈佛大學最近有一篇研究哈佛大學最近有一篇研究，發現人類做的

各種決定其實和他們「買東西」所做的決定，使用了腦中的同一條線路腦中的同一條線路腦中的同一條線路腦中的同一條線路，我們的大腦的

ventromedial prefrontal cortex 區塊會計算「價值」，如果今天看到兩位乞丐，我們決定捐

款給右邊的那一位，那是因為，右邊的那一位在我們腦中計算出來的「價值」較高。從這邊可
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以知道，為何許多人常常無法為何許多人常常無法為何許多人常常無法為何許多人常常無法「「「「把握時光把握時光把握時光把握時光」」」」？那是因為，我們打從心理不相信「時間有價」，

或是將時間的價值「誤算成太低」了，所以我們無法好好的抓住時光，讓它太快溜走。  

反之，如果視時間如命，認為時間的價值比金錢還高？那應該就能「把握時光」！問題是，

為何我們大部份都無法接受，在家煮飯所需的成本，真的是比外食還要整整多出一倍呢？ 

是因為，以下４點： 

一一一一、、、、大部份的人類並不是處於大部份的人類並不是處於大部份的人類並不是處於大部份的人類並不是處於「「「「隨時有任務隨時有任務隨時有任務隨時有任務」」」」的狀態的狀態的狀態的狀態：大部份的人是為別人做事的，自動

自發的意願不高，所以，當我們突然多出一個小時，我們並不是立刻就有事情在手邊可做！就

是因為這樣，當我們真的外食，來省下一小時的煮餐時間，我們也不會去珍惜那多出來的一個

小時，我們會寧可搭老半天的車，慢慢、慢慢的多花三小時回家，沒關係，「反正這段時間早

點回家，也沒事做！」 

二二二二、、、、大部份的人類並不是大部份的人類並不是大部份的人類並不是大部份的人類並不是「「「「隨處隨處隨處隨處」」」」都可以做事都可以做事都可以做事都可以做事：就算第一點不正確，大部份的人依然只有

在限定某些地方才能「工作」，當我們不在工作崗位時，我們就無法做出真的有意義的事情，

如果現在因為飛機延遲而待在機場，大部份的人是「沒事可做」的；如果今天因為車子拋錨而

必須走路回家，大部份的人是「一邊走一邊放空」的，大部份的人是無法在非工作場合以外的

地方還在利用自己的時間來做一些事情，於是，反正現在也無法回到辦公室或書桌前，這段時

間怎麼浪費都沒關係了，也造成時間的大量揮霍。 

三三三三、、、、大部份人類在大部份人類在大部份人類在大部份人類在「「「「今天今天今天今天」」」」的時間的時間的時間的時間，，，，對對對對「「「「未來未來未來未來」」」」沒有明確的投資效應沒有明確的投資效應沒有明確的投資效應沒有明確的投資效應：倘若今天存了 500

元，明天就多 500 元可花，非常清楚，但時間呢？大部份的人，今天多了 5 小時，並不會覺得

因為今天善用它，明天也會跟著多出了 5 小時甚至更多！由於我們對今天「多出來」的時間幾

乎「沒感覺」，不認為多出來的這段時間，可以拿來做某些事，對未來直接產生好處，所以我

們大量的揮霍現在的時間，大量的大量的用掉他們。 

四四四四、、、、大部份人類缺乏大部份人類缺乏大部份人類缺乏大部份人類缺乏「「「「短期目標短期目標短期目標短期目標」，」，」，」，因此對於因此對於因此對於因此對於「「「「花時間花時間花時間花時間」」」」沒有疼痛感沒有疼痛感沒有疼痛感沒有疼痛感：每個人都有夢想，

但很少人有「短期目標」，老闆叫我明天要交報告，是大家唯一的短期目標，一般人是不會自
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己設短期目標的，由於沒有短期目標，因此當我們在「花時間」的時候就好像穿著厚鞋子走碎

石路，完全不會感覺到磨擦、損耗的「疼痛感」，我們完全沒有感覺我們在「花時間」，不會

感覺到時間一分一秒的被消費，於是，我們的時間就會以百分百秒的時間、不知不覺的被消費

掉了。 

看完以上四點，或許你可以去 follow 很棒的時間管理方法，這我不懂，但，如果你也和我

一樣，變成一個變成一個變成一個變成一個「「「「時間吝嗇鬼時間吝嗇鬼時間吝嗇鬼時間吝嗇鬼」，」，」，」，或或或或「「「「時間守財奴時間守財奴時間守財奴時間守財奴」」」」，那麼，你自然的可以將時間運用得很好！

注意，那不會是「最好」，但比起很多號稱很會時間管理、但做的事卻沒有我們多的人來說，

應該還不錯！ 

而想要當一個超強的時間吝嗇鬼，也很簡單，只要將以上四點都翻成都翻成都翻成都翻成「「「「正正正正」」」」的的的的就好了，這

也是我的方法： 

一一一一、、、、確定自己處於確定自己處於確定自己處於確定自己處於「「「「隨時有任務隨時有任務隨時有任務隨時有任務」」」」的狀態的狀態的狀態的狀態：時時都有任務，而這些任務絕不只是「瑣事」

譬如要買什麼東西、要回哪些人電話……這些事通通都記得零零落落也沒關係，它們不甚重要。

但我隨時都給自己一些任務做，譬如早期的時候我天天背單字，當時一有時間就來背單字，現

在的目標是調配人力、想創意行銷、想創意方向，所以只要一有時間，就馬上開始做這些事情。 

二二二二、、、、確定自己確定自己確定自己確定自己「「「「隨處隨處隨處隨處」」」」都可以做事都可以做事都可以做事都可以做事：我的任務天天有好幾樣，最近每天開始慢跑，慢跑之

前一定先「上傳」到自己暫存記憶體，一邊跑一邊想某件事，然後跑完再「下載」，我記得當

年早安打卡機的點子就是在去年某一次跑步的題目，跑完之後也想出來了。現在有了 3G 手機，

隨處上網，如果真沒任務，也可以隨處給自己一個任務，讓自己「隨處」可以做事，就會開始

發現自己的時間每分每秒都在產生價值。 

三三三三、、、、確定今天的時間確定今天的時間確定今天的時間確定今天的時間，，，，對未來有明確的投資效果對未來有明確的投資效果對未來有明確的投資效果對未來有明確的投資效果：一開始我以為大量的「記錄」，除了寫

部落格，天天也有寫日記的習慣，因此今天的任何空閒的時間都可以被「儲存」，「轉換」成

一篇文章，文章也東抓西抓的將當下一些學習全都記錄，到三年後的未來，這些文章還會繼續

吸引其他網友來認識我。但後來才知道，以上皆是，但只是「基本」，當我們天天在網路上要
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在限時內饑渴的搜尋網路的最新發展、最新案例，搜了四年之後，就會知道今天努力的饑渴的

的大量閱讀，全部都可以百分百的換成明天可用的知識。 

四四四四、、、、設立多重嚴苛的設立多重嚴苛的設立多重嚴苛的設立多重嚴苛的「「「「短期目標短期目標短期目標短期目標」」」」：我們都有夢想，但達成夢想之前，你相信必須完成Ａ、

Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ…嗎？那麼，就定下Ａ必須在下周一就弄出來，Ｂ必須在下周三就弄出來，Ｃ

必須在下下周就弄出來。我給自己設立的目標從來不會超過從來不會超過從來不會超過從來不會超過 2 個星期個星期個星期個星期，有的時候為了符合這「二

周定律」，把自己累得要死，但也就是這樣，每分每秒的時間變得很寶貴。你說，幹嘛這麼急，

急什麼？沒有急什麼，只是我是時間的吝嗇鬼罷了，這是一個循環，當你設下大量的短期目標，

就會想辦法完成它們，也會更吝嗇自己的時間，更吝嗇自己的時間，你的目標也會跟著「愈設

愈短期」，最後變成一個超級有生產力的傢伙。 

外食真的很貴，但，假設找到一間不錯的餐館，真的乾淨的、有營養的，一天其實可以省

下你昂貴的時間成本，每個人活著一生，最大的資源不是金錢，而是「時間」，時間有不一樣

的過法，但願您花了一分鐘閱讀此文，至少了解到一件事── 

時間正在一分一秒的流失中正在一分一秒的流失中正在一分一秒的流失中正在一分一秒的流失中，頭也不回。 

(附註：文章取自網路流傳，若有侵權請來信必立即刪除。) 


