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【運用邏輯架構與資訊分析，提供解決方案】 

  啟富達國際  管理團隊  

http://www。cfd。tw 

【文章分享】電視即「鴉片」，亞洲正在靠它幹掉歐美，我們也在其中嗎？ 

資料來源：【網路文章】2011 / 01 / 05 文／Mr.6 

這星期看到一篇專門在教人家投資的美國富豪 Gary North，寫了一篇很不像美國人寫的文章，

題目：《為什麼亞洲一定會超過美國？》 

這三年來，翻開時代雜誌或 Newsweek 常常會看到以這樣為題的文章，但這傢伙這次切入的

觀點，卻和一般人不太一樣── 

他直指：電視機、電腦、3C 用品，正是亞洲人送給歐美人口的「鴉片」。百年前，歐美送鴉片

到中國，百年後，輪到中國送鴉片到美國！美國人以便宜價錢，輕鬆購入這些 3C 產品擺在家

裡，天天吸這些「鴉片」，然後，完全不知道亞洲人趁機默默的追過他們。 

這狀況比想像中的還大。看了 Gary North 的文章，天啊，我覺得真有道理。慘的是，雖然我

在台北，不在美國，但我怎麼覺得，我也吸到了「鴉片」？ 

昨晚九點整剛回到家，坐在沙發上看電視。我在看電視的時候，很多竹科的工程師、公關公司

的企畫們其實還在公司加班，但我看不到他們，因為當我下午五點上洗手間時已經有幾個同層

樓的已經拎著包包準備回家了。和他們比起來，我已經超時工作三小時，肝要壞了！胃要爆了！

我一邊看電視，一邊看著指著「九點」的時鐘，一邊抱著墊子，然後一邊看電視劇。我撫摸著

我失去的時間，「好辛苦喔，你的工作！」「要注意健康，因為你已經工作太辛苦了！」我沒

有想到在對岸的上海、北京、廣州，還有多少人仍在工作，總之，我看著晚上九點鐘，摸著才

剛剛吃完晚餐的肚子，我看著電視……。 
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電視上，講的正是「貴婦」的生活。現在大家已經懂得分出誰是後來才變貴婦和從小就銜著金

湯匙出生的差別，後者甚至比前者還要「珍貴」，更成為大家羨慕的標的；電視上正在討論，

一位帥哥和一位美女如何在他們十幾歲的時候就開 BMW，大家「哇……」的讚嘆，我也看得眼

睛發直。我轉到另一台，看到某家蛋糕店的團購美食，我連忙抓來筆紙，將那個名字記了下來，

告訴自己改天一定要吃到這一家！這個記錄的動作，可能是我一整天動作最明快的，比處理任

何事情都還要明快。抄完之後，我躺回沙發，繼續享受美好的電視時光。 

原來，我也正在吸這個「鴉片」。Gary North 寫的顯然不只是美國人，他其實也寫到了住在

台灣的這一群的「我們」。將「美國人」三個字換成「我們」，你會覺得怵目驚心、冷汗直冒！ 

到底他寫了什麼？這篇文章我整理了一下，可以歸納出關於「電視鴉片」的七大點： 

一、這鴉片只會愈吸愈猛，一代比一代糟：電視一天花掉美國人四～五小時以上，看起來還好？

但，看看現在青少年一天至少花七～八小時進行多媒體玩樂。想想，我小時候一天只看一小時

電視，現在一天看四小時；現在青少年一天看七小時，那麼以後一天會看幾小時？這位富豪說，

他現在看的電視的量是他會看電視之後的 35 年來最多的一年，為什麼？因為它愈來愈好看！

硬體設備也愈來愈精彩！他繼續將所有的積蓄繼續往這方面「丟」，電視換成六十吋的超大屏

幕，購買更多的電影與音響設備，而且準備換成「3D」……。亞洲人賣這麼便宜的系統給歐美

人，讓歐美人開始「吸鴉片」，技術進步，這鴉片的味道愈來愈「香甜」，愈來愈讓人感官刺

激到整個都再也移不開了！ 

二、亞洲人自己為何不吸鴉片：那你會問，既然電視與娛樂系統這麼便宜，為何亞洲人「自己」

沒有買來吸？簡單，正因為他們（或我們，某種程度來說）必須製造這麼便宜的東西，因此大

家根本沒時間去享受他們所製造的東西；工作時數超長，工資超低，大家已經將時間都用光光

了。Gary North 說，在亞洲，工作的人聲音最「大」，地位最崇高，他們是社會的希望，因

此，其他沒有工作的人必須要聽這些工作的人的聲音！但在美國，你還在工作，就表示你還年

輕、你還在那個老鼠跑圈圈裡、你還沒「徹悟」生命的意義！所以，大家拚命買那些《如何降

低工作時數》的書，而這些書本身競爭激烈，為了賣得更好，他們不會告訴你你要等到三十年

後才能降低工作時數，他們會改而告訴你，你「現在」只要轉個念頭，就能巧妙的降低你的工

作時數！如果降低不了，那麼，「現在」就可以拋家棄子的跑到哪裡去隱居起來，或者「現在」

就為了降低那一個月幾萬元的房租而跑到泰國去住，都是正確的生活態度！他還和你嗆聲，你

勇於下決定（去吸鴉片）嗎？於是，鴉片吸得更深了。 
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三、鴉片對腦力的幫助非常有限：你會說，誰說電視不好？看旅遊頻道，可以長知識；看看談

話節目，可瞭解別人觀點、多思考！看看電影，可以訓練反應並感受人世間悲歡離合；看看新

聞，秀才不出門、能知天下事！但 Gary North 又講了一句重話，他說：「電視根本是商業的

化身。」他說，電視系統根本是為了商業而生，節目推出來就是要賣廣告，要賣廣告就要求得

最多人觀賞，因此它的深度非常有限，而真正最多腦力集中設計的不是電視節目而是「廣告」，

所以最後讓觀眾塞滿腦海的其實都是更無用的廣告。節目製作人與新聞記者們其實全都是社會

的菁英，他們早就知道這些都是沒營養的內容，但這是他們的事業，事業必須仰賴「收視率」

生存，而「收視率」是愈多人看愈好，所以大家一邊對著電視觀眾猛塞速食資訊、阿媽都看得

懂的資訊，然後一邊想辦法，讓自己小孩不看電視！相信嗎，我認識幾位記者，他們的家裡真

的竟然都沒有電視，電視壞掉了也故意不去修理……。 

四、電視並不是免費看，它很「貴」：Gary North 說了一個很有趣的概念，他說，表面上看

起來電視是「免費看」的，其實它不是免費看，因為我們的「時間」並不是免費的，事實上，

它是每個人最重要的資產。Gary North 說，時間甚至是一個社會最重要的資產。看電視所產

生的問題並不在失業人口，最可怕的是在「未失業人口」，由於這些人仍有工作，於是他們「自

以為」還有工作，可以繼續花很多時間看電視、浪費時間，事實上，他們的工作產出已經完全

無法補償他們所失去的「時間」。亞洲人比美國人的工作時數要長很多（而美國人又比歐洲某

些國家的工作時數要長很多），亞洲人花在工作的時間，美國人在看電視，美國人現在正在大

量的揮霍他們的時間資產。工作愈順利的人，就揮霍著愈多時間資產，而他們真的是渾然不知、

渾然不覺。 

五、全心投入工作者，資產會累積，吸鴉片的永遠追不回來：你說，雖然亞洲人辛勤工作，但

是亞洲人也「陷在」這些「工作時數」裡啊！正是因為他們工作的價值低（產出定價低），所

以必須工作這麼長、拿這麼少的工資，來彌補他們太低的工作價值！但是，Gary North 另有

一個有趣的看法，他認為，當一個社會上人人都將重心放在「工作」時，他們的時間資源也會

運用得愈來愈好、積累得愈來愈多，也就是愈工作愈「順」的、愈來愈高招的意思啦！到最後，

亞洲人不只是表面上一天比美國人多工作「五小時」而已，如果以工作效率、工作競爭力全部

加起來，每個亞洲工作者，一天說不定比美國人多出「十小時」，等到亞洲人一天比美國人多

出「三十小時」的時候，就算美國人為了養家糊口必須提高工作時間，也怎麼提高都「追不回

來」了！ 

六、電視雖然還在「說故事」，但這些故事已經沒有以前這麼「勵志」：這一點特別有趣，Gary 

North 說，當他還小的時候（就是當美國還很有競爭力的時候），他聽的故事都是正面的、英
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雄擊敗狗熊的故事，到了近幾年，這些故事慢慢的變少了，目前在美國最紅的影片都是「謀殺

片」，謀殺片是沒有英雄的，是政府所聘顧的警察們在鬥志、解決問題，這些故事已經沒有什

麼「勵志」上的深意。我對他說的這一段並不怎認同，我覺得美國還是很多這種 underdog 後

來居上的電視劇，但他說對的一點是，這些英雄故事真的已經不像以前這麼「一面倒」的宣揚

某些勵志價值，甚至有些片子還讓整個狀況變得複雜，看完了以後，你會覺得，「我不一定要

當英雄！」，這種「猶豫」，讓我們不再從電視中得到任何「動力」去面對社會上的殘酷競爭。

想像，我們小時候是看著勵志的教材長大的，現在我們的下一代卻是一出生就看著這些「不一

定要當英雄」長大，他們會變得什麼樣子呢？ 

七、亞洲人是「未來導向」，而美國人是「現在導向」：這是最有趣的一點，也是最令人警覺

的一點。Gary North 說，辛勤工作的亞洲人目前是「未來導向」(future-oriented)，而美

國人卻已經變成「現在導向」(present-oriented)，什麼意思呢？美國人只想要現在快樂，現

在就快樂；所以當現在痛苦的時候，他們會去思考，「是不是現在哪裡做錯了，以致於自己的

工作比別人辛苦？」他們不是想辦法在「遙遠的未來」更成功，而是想辦法修正自己的「現在」

是否哪裡不對，然後，目標就是「比較不辛苦」，追求「正確」的「現在」，要快樂，要健康，

以免老來再來後悔……這，就是現在導向的人。 

而「未來」導向的人呢？他們現在痛苦，根本不去找時間問自己「為何現在比人家差？」，因

為他們的夢想根本就不止於「比人家好」。他們身邊看過去，全都是騎自行車、住在幾米平方

的小地方的人，比他們好一點，有多好？他們的夢想，早就不是過得「比較好」一點點，因為

那些都還不夠好！還差很多！他們的夢想，是在雜誌的封面那些人、或者是每天騎車經過的那

些豪華住宅，那些超級棒的人、那些「傳說」中的人，過著那「傳說中」的生活、吃那些「傳

說中」的食物，開那些「傳說中」的名車……只看那遙遠的未來，希望未來更好！ 

講了七大點，Gary North 最後的結論是告訴美國人：「別將你的『資產』，放在一艘即將沉

沒的船艦上。」這一句是雙關語，他一方面告誡投資人要開始往亞洲移資金，另一方面也告訴

你我一般人，別再將自己的「時間」，陷在這樣一個電視文化裡。 

嗯，歷史也已經學過，「鴉片」是很難戒的；若要確保自己沒沾到鴉片，我告訴自己，別再多

問、別再多想，只要乖乖的做兩個步驟── 

一、關掉電視。 

二、努力工作。 
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祝大家今天盡量苦一點。 

 (附註：文章取自網路流傳，若有侵權請來信必立即刪除。) 


