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【【【【文章分享文章分享文章分享文章分享】】】】50／／／／50法則法則法則法則 

資料來源：【網路文章】2010 / 07/ 21  文／艾利亞‧若浩尼博士 

我想要與大家分享我人生旅途上的個人原則。從我大學畢業開始，這個原則已經沿用了二十三

年，我稱之為「50／50法則」。  

 

我的第一條法則是：你你你你學到的事情中學到的事情中學到的事情中學到的事情中，，，，可能有一半是對的可能有一半是對的可能有一半是對的可能有一半是對的，，，，另外一半是錯的另外一半是錯的另外一半是錯的另外一半是錯的。你面對的挑戰就

是去分辨哪些是對的，哪些是錯的。  

 

每一天聽到什麼新鮮事物時，你都要問自己：「哪些部分有道理，哪些部分必須小心求證？」而

且一定要對所述事實如何建立感到好奇。  

 

用這種方式看世界不僅有趣，也是創造力和不同觀點的泉源。每次發現了昨天還不曾想到的新

理念或人際關係時，我都覺得樂趣無窮。  

 

我的第二條 50／／／／50法則是法則是法則是法則是：：：：問題的答案多半藏在你的專業之外的領域問題的答案多半藏在你的專業之外的領域問題的答案多半藏在你的專業之外的領域問題的答案多半藏在你的專業之外的領域。這方面的例子在科學

歷史上屢見不鮮。所以你在學習時，應該各分百分之五十在核心學問和其他的概念上。  

 

舉例來說，我會確定我閱讀的書籍有一半是我專門的放射學領域，另外一半則是放射學之外的

領域。  
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我的第三條 50／／／／50法則法則法則法則：：：：至少依我的經驗來說至少依我的經驗來說至少依我的經驗來說至少依我的經驗來說，，，，一般人會在有他人陪伴時變得加倍聰明一般人會在有他人陪伴時變得加倍聰明一般人會在有他人陪伴時變得加倍聰明一般人會在有他人陪伴時變得加倍聰明，，，，尤尤尤尤

其是那些人的腦筋比我好的時候其是那些人的腦筋比我好的時候其是那些人的腦筋比我好的時候其是那些人的腦筋比我好的時候。你可以確定你這一生中的智力表現中，至少有一半是來自於

和其他人相互交流的刺激。你應該去尋求或培養這樣的互動。 

 

科學界有許多獲頒諾貝爾獎的傑出雙人組可以說明這條 50／50 法則，例如華生和克里克。也

可以看看一些績效名聞遐邇的科學小組，裡面的科學家來自卡文迪什之類的有名實驗室。發現

與創造是極重要的社會歷程。  

 

我的第四個 50／／／／50法則是法則是法則是法則是：：：：要確定你結交的同事或朋友有一半與你的出身背景不同要確定你結交的同事或朋友有一半與你的出身背景不同要確定你結交的同事或朋友有一半與你的出身背景不同要確定你結交的同事或朋友有一半與你的出身背景不同。譬如我

有一個讓我深受啟發的親密友人是會計師！  

 

當然，我的 50／50法則也有例外。  

 

首先，你的個人誠信絕不能打折你的個人誠信絕不能打折你的個人誠信絕不能打折你的個人誠信絕不能打折，，，，應該要一直保持百分之百應該要一直保持百分之百應該要一直保持百分之百應該要一直保持百分之百。你的信譽是你唯一的資本，絕不

要拿它下注。  

 

其次，我不建議你把 50／50法則用在愛情上。那會害你送命！  

 

最後，夢想不要只懷抱一半夢想不要只懷抱一半夢想不要只懷抱一半夢想不要只懷抱一半！！！！就像一個小盒子無法承裝大夢想，一個完整的人生也無法裝進小

小的夢想盒子裡！最後我要講的是，你不會因為失敗而痛苦，而是因為沒有去嘗試。 所以你要

確保你有一個膽大而堂皇的願景，而且努力去實現！  

 

--艾利亞‧若浩尼博士 Elias A. Zerhouni, M. D. 美國國立衛生研究院院長 

美國國立衛生研究院是美國的醫療研究機構，由若浩尼博士主持。他擔任院長這個職務，掌管

國立衛生研究院的二十七所機構和中心，員工超過一萬八千名，預算高達兩百九十五萬美元。
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國立衛生研究院負責研究常見和罕見疾病的原因，以及如何治療和預防。 

(附註：文章取自網路流傳，若有侵權請來信必立即刪除。) 


