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資料來源：【網路文章】2010 / 07/ 07 文／大都會文化 

  利用好時間是非常重要的，一天的時間如果不好好規劃一下，就會白白浪費掉，就會消失

得無影無蹤，我們就會一無所成。經驗表明，成功與失敗的界線在於怎樣分配時間、怎樣安排

時間。 

  如果想成功，必須重視時間的價值。時間是要爭取才有的，時間是自己安排出來的。忙碌

的人能夠讀很多書，就是因為這個緣故。 

  時間並非一成不變，時間有密度，也有年齡。明天的時間比今天的時間衰老。衰老的時間

沒有氣勢，就好像旭日東昇，朝氣蓬勃，而日落西山的太陽，就完全沒有那種氣勢。失去效率

的時間是沒有什麼用的。 

  數學家華羅庚說過：「成功的人無一不是利用時間的能手成功的人無一不是利用時間的能手成功的人無一不是利用時間的能手成功的人無一不是利用時間的能手！！！！」實際上，只要扎扎實實地用好

每一分鐘，幾乎不可能不能成才、有所作為、享受美好的生活及健康長壽。有些人一生都沒有

利用好時間，有些人只是利用好了青春，有些人只是利用了一生中的幾年，一流人才儘量利用

好每一天，而高手們則儘量利用好每一分鐘乃至每一秒鐘。縱觀高級人才的行為，很少有浪費

時間的行為，他們的成功，實質上是時間利用上的成功。 

  在佛蘭克林報社前面的商店裡，一位猶豫了將近一個小時的男人終於開口問店員了：「這本

書多少錢？」 
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  「一美元。」店員回答。 

  「一美元？」這人又問，「能不能少一點？」 

  「它的價格就是一美元。」沒有別的回答。這位顧客又看了一會兒，然後問：「佛蘭克林先

生在嗎？」 

  「在，」店員回答，「他在印刷室忙著呢。」 

  「那好，我要見見他。」這個人堅持一定要見佛蘭克林。於是，佛蘭克林就被找了出來。 

這個人問：「佛蘭克林先生，這本書你能出的最低價格是多少？」 

  「一美元二十五分。」佛蘭克林不假思索地回答。 

  「一美元二十五分？你的店員剛才還說一美元一本呢。 

  「這沒錯，」佛蘭克林說，「但是，我情願倒給你一美元也不願意離開我的工作。」這位顧

客嚇到了。他心想，算了，結束這場自己引起的談判吧，他說：「好，這樣，你說這本書是最少

要多少錢吧。」 

  「一美元五十分。」 

  「又變成一美元五十分？你剛才不還說一美元二十五分嗎？」 

  「對。」佛蘭克林冷冷地說，「我現在能出的最好價錢就是一美元五十分。」這人默默地把

錢放到櫃檯上，拿起書出去了。這位著名的物理學家和政治家給他上了終生難忘的一課：對於對於對於對於

有志者有志者有志者有志者，，，，時間就是金錢時間就是金錢時間就是金錢時間就是金錢。 

  想要有成功的人生想要有成功的人生想要有成功的人生想要有成功的人生，，，，必須把握現在的時間必須把握現在的時間必須把握現在的時間必須把握現在的時間。如何把握現在呢？效率專家認為，分析分析分析分析、、、、計畫計畫計畫計畫、、、、

行動行動行動行動，三個步驟缺一不可。 

  愛爾斯金——美國近代詩人、小說家，又是出色的鋼琴家，他在談及利用時間這個老生常
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談的話題時，曾深有體會地說：「當我在哥倫比亞大學教書的時候，我想兼從事創作。可是上課、

看卷子、開會等事情把我白天、晚上的時間全占滿了。差不多有兩個年頭我一字不曾動筆，我

的藉口是沒有時間……後來，只要有五分鐘左右的空閒時間，我就坐下來寫作一百字或短短的幾

行。出乎我意料之外，在那個星期的終了，竟然累積有相當的稿子準備我修改。 

  「後來我用同樣積少成多的方法，創作長篇小說。我每天的教授工作很繁重，但是每天仍

有許多可以利用的短短空閒。我同時還練習鋼琴，發現每天小小的間歇時間，足夠我從事創作

與彈琴兩項工作。 

  「利用短時間利用短時間利用短時間利用短時間，，，，其中有一個訣竅其中有一個訣竅其中有一個訣竅其中有一個訣竅：：：：你要把工作進行得迅速你要把工作進行得迅速你要把工作進行得迅速你要把工作進行得迅速，如果只有五分鐘的時間給你寫

作，你絕不可把四分鐘消磨在咬住你的鉛筆尾巴。思想上事前要有所準備，到工作時間屆臨的

時候，立刻把心神集中在工作上，迅速集中腦力。」 

  充分利用時間，實質上就是以較少的時間做較多的事情。學會合理利用學習時間，在規定

的時間裡進行學習，才會達到「不求利用每一分鐘來學習不求利用每一分鐘來學習不求利用每一分鐘來學習不求利用每一分鐘來學習，，，，但求學習的每一分鐘有收穫但求學習的每一分鐘有收穫但求學習的每一分鐘有收穫但求學習的每一分鐘有收穫」的效

果。 

智者叮嚀智者叮嚀智者叮嚀智者叮嚀 

保持清醒的頭腦保持清醒的頭腦保持清醒的頭腦保持清醒的頭腦，，，，經常對時間的消耗進行統計經常對時間的消耗進行統計經常對時間的消耗進行統計經常對時間的消耗進行統計，，，，掌握支配時間的主動權掌握支配時間的主動權掌握支配時間的主動權掌握支配時間的主動權，，，，發現問題馬上改正發現問題馬上改正發現問題馬上改正發現問題馬上改正。。。。 

(附註：文章取自網路流傳，若有侵權請來信必立即刪除。) 


