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【運用邏輯架構與資訊分析，提供解決方案】 

啟富達國際 程心瑜 

http://www.cfd.tw 

了解秘密，沒有做不到的事 

（秘密 The Secret 讀後心得） 

還記得首次閱讀秘密這本書之後的衝擊，讓心瑜有勇氣的去改變原有的生活模式，設定目

標，為自己想要的人生而努力，相信自己，了解秘密，世界上沒有做不到的事情。 

「我一定做不到」、「我不要加班」、「工作做不完」…這些話，是否很熟悉？仔細想想，每

當自己有這種負面思想時，麻煩事情接踵而來，怎麼處理都做不好，讓自己越來越煩躁，這時

該怎麼辦？不甘願的咬緊牙關撐過去就好嗎？心瑜發現，如此一來，事情只會做完，並不會做

好，做不好的事情，對自己對公司又有何意義呢？  

當碰到壓力時，攤開緊握的拳頭吧，我們將會發現，再怎麼複雜的問題，都可以一一解決，

放輕鬆之後，接著就是思考怎麼創造自己想要的事物。 

書中寫著：生命中最偉大的秘密，就是吸引力法則。 

一、 要求 

目標是非常重要的，對自己的精靈（內心）下命令，堅定的訂立出人生的目標，他會回應你

的思想，讓你有動力去執行。 

二、 相信 

只要相信自己可以做到，相信自己可以擁有，所行、所言、所思都已經達到你所要求的事物，

吸引力法則會立刻啟動。 

三、 接收 

愉快的心情、衝勁與熱情…等正面的思考，會跟磁鐵一樣被吸引，就去接收吧！接收成功的

果實，藉著去思考自己所想要的生活方式，預先創造自己的生活，就能依自己的意識創造生

命的價值。 

想像決勝負，這是心瑜的中心思考，當工作遇到困境時，冷靜閉眼思考：一定可以做好這

些事情，如何著手才可以做好，時間該怎麼分配…待五分鐘想像結束，開始努力執行設定的計
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畫與目標，接下來就是接收結果了。 

不論結果好與壞，每次的考驗都是個很好學習，排斥只會讓自己一直在死胡同打轉，不如

將阻力轉換成助力，壓力轉換成衝力，董事長說過：「你的企圖決定將來的版圖」，只要有目標，

下定決心去執行，成功只是時間的問題。總經理時常打氣：「心瑜壓力會不會很大？要撐著唷！」

說沒有壓力是假的，不過每一次的壓力都是一個契機，讓心瑜成長的最好機會。 

掌握了吸引力法則，秘密變的一點都不困難，就如同：笑，是個萬靈丹，可以趨走悲觀與

不幸，帶來不可思議的好運氣，試試看吧！頭往下時（垂頭喪氣），是無法開心的笑的，仰起頭

（抬頭挺胸），笑一下吧！世界，將會因我們而轉動的。 


